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 به نام خداوند بخشنده مهربان
 

 
 دانشگاه علوم پزشکی ارومیه

 دانشکده 

 (Course plan)طرح دوره 
 

 

 

 

 و کار در اتاق عمل       یپرستار یهامهارتنام و کد درس:  1403-1404نیمسال اول   :تحصیلی دوره یا ترم

 نفر 28 :  اد فراگیرانتعد هوشبریکارشناسی  1دانشجویان ترم :  گروه هدف ندارد پیش نیاز : 

 دانشکده پیراپزشکی  : کلاسمکان برگزاری  جلسه 24  جلسات :کل تعداد  واحد عملی  1 واحد نظری و 2: تعداد واحد

 30/12الی  30/10ساعت ها چهارشنبه زمان برگزاری کلاس:

  16الی  14ها ساعت و چهارشنبه

  

 سمانه رضائی ترکمانی  : و مسئول درس مدرس

 
 :مدرسمیل ای 

Rezaei.turkamani@gmail.com 

 

 
 

  (Lesson Description)درستوصیف 

خش و بیمار در ب اقبت ازفراگیری مفاهیم کلی سلامت و بیماری، نیازهای اساسی انسان و حقوق بیمار، اصول اولیه مردر این درس دانشجو ضمن 

سازی و مادهآر بخش، دآشنا شده، چگونگی پذیرش بیمار  نی و استریلیزاسیونساختار، مقررات و اصول اولیه کار در اتاق عمل و اصول ضدعفو

 گیرد. انتقال وی به اتاق عمل و اصول عمومی مراقبت از بیمار را فرا می

 درس اهداف
 :(Goal)کلی هدف

  ت اتاق عملبا ساختار و مقررا ییو آشنا مار،یاز ب یپرستار هیاول یهااز مهارت یو برخ هیاول میآشنایی با مفاه

 

 (Objectives)اختصاصی اهداف

 بتوانند انتظار می رود دانشجویان در پایان این دوره

 را ذکر کند. یپرستار یو اصول کل هیاول میمفاه. 1

 .دینما انیرا ب یو بهبود یسلامت فیتعر .2

 کند. انیاصول پذیرش بیمار به بخش و اتاق عمل را ب. 3

 کند. انییمار جهت عمل جراحی را بسازی ببستری و آماده مراحل. 4

 .و اصول ثبت گزارش در آن را شرح دهد ماریب پرونده. 5

 .دیدرجه حرارت بدن را ذکر نما یریاصول و نکات لازم جهت اندازه گ. 6

 .دیفشارخون را ذکر نما یریو نکات لازم جهت اندازه گ اصول. 7

 .دینبض را ذکر نما یریو نکات لازم جهت اندازه گ اصول. 8
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  .دیرا ذکر نماتنفس  یریاصول و نکات لازم جهت اندازه گ. 9

 را شرح دهد. یدارو درمان هیدارو و اصول اول فیتعر. 10

 را ذکر کند. ییمحاسبات دارو نحوه. 11

 دینما انیرا ب ییایمنی در استعمال داروها و اصطلاحات مرتبط در دستورات دارو نکات. 12

 نام ببرد.را  قیتزر یروشها انواع. 13

 کند. انیرا ب یقیتزر یو استفاده از داروها یساز آماده. 14

 دهد. حیرا توض یعضلان قیو نکات لازم در تزر اصول. 15

 را شرح دهد یجلد ریز قیو نکات لازم در تزر اصول. 16

 را شرح دهد. یداخل جلد قیو نکات لازم در تزر اصول. 17

 .دینما انیا بر یدیور قیو نکات لازم در تزر اصول. 18

 را ذکر کند. یدیراه ور یبرقرار یروش ها انواع. 19

 کند.  انیرا ب یقیتزر یمحلول ها انواع. 20

 را ذکر کند. یقیتزر یغلظت محلولها میو تنظ قیسرعت تزر یمحاسبه نحوه. 21

 کند. انیسونداژ معده را ب اهداف. 22

 کند. انیسونداژ مثانه را ب اهداف. 23

 معده و مثانه را ذکر کند. یندهاسو انواع. 24

 کند. انیسونداژ معده و مثانه را ب خطرات. 25

 دهد. حیگذاشتن سوند معده و مثانه را توض یچگونگ. 26

 دهد.  حیاتاق عمل را توض جادیا خچهیتار. 27

 اتاق عمل شرح دهد. یکیزیف یفضا عناصر. 28

 و مقررات در اتاق عمل را ذکر کند. نیقوان. 29

 اتاق عمل را نام ببرد. زاتیو تجه لیاوس. 30

 کار در اتاق عمل را شرح دهد. یو حفاظت یمنیو اصول ا استانداردها. 31

 ( را شرح دهد.یعفون یهایماریو ب یکیزیف یها بیحفاظت فردی و پیشگیری از خطرات شغلی )آس اصول. 32

 .دینما یرا معرف لیاستر بخش. 33

 استفاده از وسایل استریل را ذکر کند. نگهداری و ،یبسته بند روشهای. 34

 کند. انیرا ب ونیزاسیلیو استر یضدعفون اصول. 35

 دهد. حیاستفاده از گان، ماسك، دستکش استریل را توض وهیش. 36

 آنرا ذکر کند. یو طبقه بند یانواع اعمال جراح. 37

 آنرا ذکر کند. یو طبقه بند یاعمال جراح اصطلاحات. 38

 اصول مربوط به حفظ آن را شرح دهد. بدن و كیمکان. 39

 .دینما فیرا تعر شنیپوز. 40

 را ذکر کند. مارانیب یخاص برا یهاشنیاستفاده از انواع پوز موارد. 41

 کند. انیمختلف را ب یها شنیدر خصوص پوز یمنیا نکات. 42

 کند. یرا بررس شنیمرتبط با پوز یریپذ بیآس. 43

 طرات همراه آن را ذکر کند.و خ یجراح یها شنیپوز انواع. 44

 دهد. حیو خطرات انتقال بیمار از روی تخت به برانکارد و بر عکس را توض روش. 45

 کند. انیاستفاده ار پانسمان را ب اهداف. 46

 پانسمان را نام ببرد. انواع. 47

 در پانسمان را شرح دهد. یو ضدعفون لیاستر اصول. 48
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 اهداف بخش عملی

 :وره بتوانددانشجو در پایان د

 .دیرا آماده نما یاتیلازم جهت کنترل علائم ح زاتیو تجه لیوسا. 1

 آن انجام دهد. حیرا با اصول صح سازی شدهبیمار شبیه یفشارخون بر رو یریگ اندازه. 2

 آن انجام دهد. حیشده را با اصول صح یساز هیشب ماریمانکن و ب یدرجه حرارت بر رو یریگ اندازه. 3

 آن انجام دهد. حیشده را با اصول صح یساز هیشب ماریمانکن و  ب یتنفس و نبض بر رو یریگ اندازه. 4

 .دیو وسایل مورد نیاز برای تزریق را آماده نما تجهیزات. 5

 انجام دهد. حیکشیدن داروها از ویال و آمپول را به طور صح روش. 6

 دهد. مانکن انجام یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یعضلان تزریق. 7

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یداخل جلد تزریق. 8

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یجلد ریز تزریق. 9

 مانکن انجام دهد. یبر رو دهیرا طبق نکات آموزش د یدیداخل ور تزریق. 10

 نجام دهد.مانکن ا یبر رو دهیسرم را طبق نکات آموزش د قیتزر. 11

 انجام دهد. دهیمانکن را طبق اصول آموزش د یمعده بر رو داژونس. 12

 مثانه را آماده کند. یسوند گذار ینیس لیوسا. 13

 گان و ماسك را انجام دهد. ل،یدستکش استر دنیپوش. 14

 .دینما نیو باز کردن آن را تمر لیست استر دنیچیپ. 15

 خطرات همراه آن انجام دهد. تیرا با رعا یجراح یها شنیپوز انواع. 16

 بیمار از روی تخت به برانکارد و بر عکس را انجام دهد. انتقال. 17

 .مانکن انجام دهد یبر رو دهیپانسمان را طبق نکات آموزش د انواع. 18

 .دینما نیمانکن تمر یرا بر رو دهیآموزش د یموارد عمل هیکل. 19

 .دینما تیبدن را در هر جلسه رعا كیمکان اصول. 20

 را در هر جلسه انجام دهد. ییصرفه جو تیو رعا لیاز وسا ینگهدار. 21

 .دینما تیرا بطور کامل رعا ینیبال یهامرکز مهارت مقررات. 22

 

 

 
 

 
 

  (Educational Resources)آموزشی موادو  امکانات
 آموزشی و مولاژ در پراتیك  یهافیلمپاورپوینت، نرم افزار استفاده از کتور، کامپیوتر، وایت برد، پروژ

 
 

 

 (Educational Methods / Techniques) ا و فنون آموزشیروش ه
یادگیری  -با تمرین و تکرار و ارائه بازخورد ( همراهskill labهای عملی )آموزش در اتاق مهارت – small group - (PBL )- (TBL) –سخنرانی تعاملی 

 اکتشافی 
 

 (Educational Strategy) استراتژی آموزشی
آموزش   -(task base educationای )آموزش مبتنی بر وظایف حرفه – (student and teacher center educationآموزش توام دانشجو و استاد محور )

 (problem base educationمبتنی بر مشکل )
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  (Rules / Assignments / Learning experiences) تجارب یادگیریو  مقررات کلاسی، تکالیف
 مقررات کلاسی:

ره برداری هر چه بیشتر به زمانی و به منظور به رود که با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطالب و محدودیتاز دانشجویان عزیز انتظار می

 نکات زیر توجه نماید :

 باشد. طبق مقررات آیین نامه آموزشی می غیبت مجاز. 1

 .پایان ترمآزمون ا و هسایر آزمونی داخل کلاس و انجام تکالیف و هاشرکت در آزمون . 2

 اشد.بتشریحی میصحیح غلط/ کوتاه پاسخ/ جور کردنی/ ای/ ان ترم به صورت سؤالات چند گزینهپای میان ترم و  نحوه امتحان. 3

 .مطرح نمائید جلسه بعدی ال درمراجعه به منابع معرفی شده جهت مطالعه بیشتر و در صورت وجود هر گونه اشکال و سو. 4

 

 تکالیف:

 بررسی کوریکولوم رشته هوشبری  .1

 . مطالعه منشور حقوق بیمار در ایران2

 ق سایت بیمارستانهای بیمارستان امام خمینی از طریبررسی و تحقیق درباره بخش .3

 ترسیم محیط اتاق عمل . 4
 

 

  (Student Assessment)ارزیابی دانشجو

 خواهد بود: Summativeو  Formative هایترکیبی از آزمون شفاهی کلاسی، آزمون ، شاملورهآزمون این د

 بخش نظری:
 

 نمره آیتم

 نمره  9 امتحان میان ترم 

 نمره  9 امتحان پایان ترم 

 نمره  1 شرکت فعال در کلاس 

 نمره  1 ارائه تکالیف آموزشی 

 ی()اضافنمره  1 ای رعایت مقررات و اخلاق حرفه

 20 مجموع نمره
 

 خواهد بود. تشریحی  و، جای خالی، جورکردنی ای، کوتاه پاسخاز سوالات صحیح غلط، چندگزینهترکیبی نظری سوالات ارزشیابی 

 

 بخش عملی:

 نمره آیتم

 نمره   8 آزمون عملی هفتگی  

 نمره   10 آزمون عملی پایان ترم 

 نمره  1 شرکت فعال در کلاس 

 نمره  1 ای ت و اخلاق حرفهرعایت مقررا

 20 مجموع نمره
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 ای و پایانیهای دورهنمایش عملی پروسیجرها در حضور استاد در طی آزمون ارزشیابی عملی:

 

  (References)رفرنس و منابع آموزشی
 

1 . Operating Room Technique. Berry and Kohn. Latest Ed )منبع اصلی( 

 ی( منبع اصل) شیرایو نیاخر -. تهرانعیرف شهیو روش کار در اتاق عمل. اند یزهرا. نجار لادن. اصول پرستار ی. استاجایاکبرزاده رو. 2

      3  . Brunner. Text book of Medical-Surgical Nursing 12th Ed, 2010 ()منبع اصلی 

4  .Fundamentals of Nursing. Kozier, Barbara. & et al. Latest Ed صلی()منبع ا 

 منبع تکمیلی() 1390. ارجمند. تهران. چاپ اول انیخاچ سیاتاق عمل. ترجمه آل یپرستار یاسملتزر سوزان. مراقبت ها. 5            

ع )منب 1391ل ان. چاپ او. جامعه نگر. تهریو بعد از جراح نیدر مرحله قبل، ح یپرستار یاحسان. مراقبت ها ینیگلچ لا،یل یسادات.  6     

 ی(تکمیل

 )منبع تکمیلی( 1390. انتشارات مرسل. کاشان. چاپ اول یهوشی. مراقبت پس از بدرضایحم یآران یدیس. 7     

 1388هران. چاپ اول تو اتاق عمل. جامعه نگر.  یدر هوشبر یا. اخلاق حرفهمیمر یدریحموله مرجان. ح ی. مردانزیواحد عز یشهرک. 8     

 )منبع تکمیلی(

 )منبع تکمیلی( 1396. . جامعه نگر. تهران. چاپ اولیمعصومه. اصول و فنون هوشبر شیسارا. آلبوغب یشیبتول. آدرو رورشپ.  9            

 

 30/12لغایت  30/10 هر هفته از ساعتچهارشنبه   : (Schedule)درس بندی جدول زمان

 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

 اولیه با وظایف کاشناس هوشبری و مفاهیم اولیه پرستاری آشنایی 9/8/1403 1

 درک ضرورت بخش سلامت و تقسیم بندی آن 9/8/1403 2

 آشنایی با قوانین نقل و انتقالات بین بخشی و مدارک پزشکی 16/8/1403 3

(تنفسآشنایی با علایم حیاتی و اصول اندازه گیری آن ) نبض و  16/8/1403 4  

ایی با علایم حیاتی و اصول اندازه گیری آن )فشارخون و درجه حرارت(آشن 23/8/1403 5  

 انجام دادن مستقل اندازه گیری صحیح علایم حیاتی و تهیه وسایل مورد نیاز آن 23/8/1403  6*

 درک تعریف دارو و رقیق سازی دارو و نحوه محاسبات دارویی 30/8/1403 7

8 30/8/1403 
رک اصول تزریق عضلانی / زیرجلدی/ جلدی / و آشنایی با وسایل آشنایی با انواع تزریق و د

 مورد نیاز برای تزریق

9 7/9/1403 
آشنایی با تزریق داخل وریدی و اصول تزریق داخل وریدی و نحوه محاسبات تنظیم غلظت 

های تزریق وریدیمحلول  
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ضلانی عال و آمپول و تزریق آماده سازی وسایل تزریق و انجام صحیح کشیدن دارو از وی 7/9/1403  10*  

 انجام صحیح تزریق داخل جلدی و زیر جلدی روی مانکن 14/9/1403 11*

 انجام صحیح تزریق داخل وریدی و تزریق سرم روی مانکن 14/9/1403 12*

13 21/9/1403 
معده و مثانه و انواع آنها و هدف از سوند گذاری و خطرات سوند  اژتعریف سوند آشنایی با

 گذاری

 انجام صحیح سوند گذاری روی مانکن وتهیه وسایل آن 21/9/1403 14*

 آشنایی با تایخچه / عناصر فیزیکی و قوانین و مقررات اتاق عمل 28/9/1403 15

16 28/9/1403 
آشنایی با وسایل و تجهیزات اتاق عمل / استانداردها و اصول ایمنی و حفاظت فردی در اتاق 

های بخشعمل و در همه  

17 5/10/1403 
درک تعریف بخش استریل و روشهای بسته بندی و نگهداری وسایل استریل / اصول 

 ضدعفونی/شیوه استفاده از وسایل حفاظت فردی

 انجام صحیح پوشیدن وسایل حفاظت فردی و پیچیدن ست استریل و بازکردن آن 5/10/1403 18*

و مکانیك بدن و اصول مربوط به حفظ آندرک انواع عمل جراحی و طبقه بندی آن  12/10/1403 19  

20 12/10/1403 
های همراه همراه با انواع پوزیشن آشنایی با  تعریف پوزیشن و ضرورت استفاده از آن و آسیب

 های جراحی و روش انتقال بیمار  از تخت به برانکاردو برعکس

21 19/10/1403 
های همراه همراه با انواع پوزیشن آسیبآشنایی با  تعریف پوزیشن و ضرورت استفاده از آن و 

 های جراحی و روش انتقال بیمار  از تخت به برانکاردو برعکس

ها و انتقال بیمار از تخت به برانکارد و برعکسانجام صحیح انواع پوزیشن 19/10/1403 22*  

   های پرستاری آموخته شده   تمرین و تکرار مهارت 26/10/1403 23*

   های پرستاری آموخته شده   تمرین و تکرار مهارت 26/10/1403 24*

 

 16لغایت  14 هر هفته از ساعت چهارشنبه :)قسمت عملی(  (Schedule)جدول زمان بندی درس
 

جلسه / 

 هفته
 موضوع / محتوای درسی  تاریخ برگزاری کلاس

 ل مورد نیاز آنانجام دادن مستقل اندازه گیری صحیح علایم حیاتی و تهیه وسای 23/8/1403 1

ضلانی عآماده سازی وسایل تزریق و انجام صحیح کشیدن دارو از ویال و آمپول و تزریق  7/9/1403 2  
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 انجام صحیح تزریق داخل جلدی و زیر جلدی روی مانکن 14/9/1403 3

 انجام صحیح تزریق داخل وریدی و تزریق سرم روی مانکن 14/9/1403 4

ند گذاری روی مانکن وتهیه وسایل آنانجام صحیح سو 21/9/1403 5  

 انجام صحیح پوشیدن وسایل حفاظت فردی و پیچیدن ست استریل و بازکردن آن 5/10/1403 6

ها و انتقال بیمار از تخت به برانکارد و برعکسانجام صحیح انواع پوزیشن 19/10/1403 7  

   های پرستاری آموخته شده   تمرین و تکرار مهارت 26/10/1403 8

   های پرستاری آموخته شده   تمرین و تکرار مهارت 26/10/1403 9

 


